
                                                                                                             

ASSOCIAÇÃO AMPARO PROVIDENCIA LAR DAS VOVOZINHAS
CNPJ nº 95.623.617/0001-70

PLANO DE TRABALHO

1 - DADOS CADASTRAIS: 
NOME DA INSTITUIÇÃO:

Associação Amparo Providência Lar das Vovozinhas
 CNPJ:

95.623.617/0001-70
TIPO DE ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL: (x)Sem Fins LucraƟvos

(  )CooperaƟva
(  )Religiosa

ENDEREÇO:
Avenida Hélvio Basso, 1250

BAIRRO:
Medianeira

CIDADE:
Santa Maria

U.F.
RS

CEP:
97070-805

E-mail
projetos@lardasvovozinhas.org

TELEFONE:
055-2103-2626

CONTA BANCÁRIA ESPECÍFICA: BANCO AGÊNCIA

NOME DO RESPONSÁVEL:
 JEAN-PIER DE VASCONCELLOS ESQUIA

CPF: 
420457030-53

PERÍODO DE MANDATO:
2023/2025

CARTEIRA DE IDENTIDADE/ÓRGÃO 
EXPEDIDOR: 1031009581 SSP/RS

CARGO:
Presidente

ENDEREÇO:
Rua das Hortênsias, nº 40. Bairro Patronato. Santa Maria-RS

CEP:
97020-790

RESPONSÁVEL PELO PROJETO:
 LETÍCIA ESTIVALET PEREIRA

FUNÇÃO
Coordenadora de projetos sociais

2 - PROPOSTA DE TRABALHO:
NOME DO PROJETO:

PROMOVENDO  CUIDADO  E  BEM-ESTAR  NO  LAR  DAS
VOVOZINHAS

INÍCIO

01 MÊS

TÉRMINO

06 MÊS

PÚBLICO ALVO:
   O  público  alvo  é  de  cerca  de  130 mulheres  idosas  em situação  de  vulnerabilidade  social  residentes  na

Associação Amparo Providência Lar das Vovozinhas.
OBJETO DE PARCERIA:  

   Adquirir  colchões hospitalares,  travesseiros  hospitalares,  toalhas,  e  roupas de  cama para uƟlização das
assisƟdas, a fim de garanƟr bem-estar, saúde e dignidade.
JUSTIFICATIVA:  

O Brasil, assim como os demais países em desenvolvimento, está passando por um rápido processo de
envelhecimento  de  sua  população.  Segundo  dados  do  IBGE,  divulgados  em 2022,  a  população  idosa é  o
segmento com maior crescimento, com taxas de mais de 4% ao ano na década de 2012 a 2022. As projeções do
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estudo apontam que, em 2030, o número de pessoas idosas irá superar o de crianças e adolescentes de até 14
anos  em cerca  de  2,28  milhões.  Já  em 2050, a  população idosa  chegará  a  representar  cerca  de  30%  da
população total  brasileira,  enquanto a de crianças  e adolescentes cairá  para  14%.  Outro  dado importante
apontado pelos estudos mais recentes é de que a maior parte desses idosos será do sexo feminino. Os dados
apresentados demonstram, portanto, que o rápido envelhecimento populacional traz consigo um significaƟvo
desafio tanto do ponto de vista social, quanto para a saúde pública.

Nesse senƟdo, é relevante mencionar que, com o aumento da longevidade, há também um aumento na
prevalência  de  doenças  crônicas  e  outras  condições  de  saúde  que  demandam  cuidados  conơnuos,  como
hipertensão, diabetes, problemas neurológicos e doenças cardiovasculares. Essa situação incide diretamente
nos serviços de saúde, já que demanda maior capacidade de atendimento, aprimoramento nos cuidados e
maior  invesƟmento  em recursos  médicos  e  de  infraestrutura.  No  campo  socioeconômico,  o  aumento  da
população idosa se torna um desafio para as políƟcas de previdência social, para a criação e organização de
políƟcas públicas e também para as famílias, que em muitos casos, não possuem condições financeiras nem
tempo  suficiente  disponível  para  um  cuidado  adequado  dos  membros  idosos.  Os  idosos  sem  vínculos
familiares,  em situação de abandono ou expostos  a ambiente familiar  violento são também um problema
crescente com o qual a sociedade e o poder público precisam lidar. Essa parcela vulnerável enfrenta ainda mais
dificuldades para acessar políƟcas públicas e obter suporte. Para estes, o acolhimento insƟtucional em uma
InsƟtuição de Longa Permanência para Idosos (ILPI) desempenha um papel crucial. 

A Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia sugeriu a adoção da denominação InsƟtuição de Longa
Permanência para Idosos (ILPI), definindo ILPIs como estabelecimentos para atendimento integral insƟtucional
às pessoas com idade a parƟr de 60 anos, dependentes ou independentes nas aƟvidades coƟdianas, que não
dispõem de  condições  para  permanecer  com a família  ou  em seu domicílio.  As  ILPIs,  sejam filantrópicas,
públicas ou privadas, têm a função de garanƟr atenção integral às pessoas com idade a parƟr de 60 anos,
defendendo  seus  direitos  e  sua  dignidade.  Estas  insƟtuições  geralmente  acolhem  pessoas  idosas  com
diferentes perfis e graus de dependência, com capacidade İsica, mental e cogniƟva reduzidas.  No Brasil,  a
maior  parte  das  ILPIs  são  filantrópicas.  Os  custos  mensais  para  prover  segurança,  atendimento  médico,
medicamentos,  cuidados  especializados,  alimentação  adequada,  materiais  de  higiene,  estrutura  İsica
adequada, aƟvidades de lazer e qualidade de vida são muito elevados, fazendo com que para manutenção e
sobrevivência  de  uma ILPI  filantrópica  depende  de  doações e fontes  alternaƟvas para  conseguir  recursos,
através de parcerias e convênios.

Inserida  neste  cenário,  a  Associação  Amparo  Providência  Lar  das  Vovozinhas  ampara  cerca  de  130
mulheres  idosas em situação de vulnerabilidade social  e econômica,  com diferentes  patologias e graus  de
dependência. Somos uma ILPI, enƟdade civil  de direito privado e de caráter filantrópico, de acordo com a
Portaria nº 91 de 25 de junho de 2020 da Secretaria Nacional de Assistência Social, que atua há 78 anos na
cidade de Santa Maria - RS. O “Lar das Vovozinhas”, a fim de garanƟr o cuidado integral e manutenção da
qualidade  de  vida  das  assisƟdas,  emprega  cerca  de  120  pessoas,  entre  profissionais  de  saúde  (médica,
enfermeiros,  técnicos  de  enfermagem,  cuidadores  de  idosos,  terapeutas  ocupacionais,  nutricionistas,
fisioterapeutas,  educadores  İsicos,  psicólogos)  e  profissionais  das  equipes  de  apoio  (lavanderia,  cozinha,
limpeza, manutenção e administraƟvo). Cuidar integralmente de nossas assisƟdas demanda um elevado custo
financeiro e operacional mensal, que não conseguimos cobrir sem auxílio.  Posto isso, o intuito deste projeto é
conƟnuar garanƟndo a assistência e o cuidado integral de nossas acolhidas, através da aquisição de colchões,
travesseiros, toalhas e roupas de cama.

O envelhecimento traz uma série de desafios İsicos, e a necessidade de um descanso adequado torna-se
ainda mais essencial. A maioria das idosas assisƟdas apresenta condições de saúde que demandam cuidados
especiais, incluindo mobilidade reduzida, problemas osteomusculares, doenças crônicas e condições de pele
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sensível. Esses fatores tornam imprescindível a oferta de materiais adequados que promovam conforto, higiene
e a prevenção de agravos à saúde, como escaras, infecções cutâneas e alergias. Colchões adequados e de boa
qualidade, por exemplo, são essenciais para reduzir o risco de úlceras por pressão, melhorar a qualidade do
sono e oferecer maior suporte à saúde İsica e emocional das idosas. Os colchões, travesseiros e roupas de
cama atualmente uƟlizados no Lar encontram-se desgastados pelo tempo e uso conơnuo, comprometendo o
conforto e a higiene das residentes. A falta de renovação desses itens pode acarretar problemas de saúde,
impactando diretamente a qualidade de vida das idosas assisƟdas. Além disso, a falta de toalhas e roupas de
cama em boas condições  pode prejudicar  a higiene pessoal,  afetando diretamente a  saúde,  autoesƟma e
dignidade das idosas. 

A maioria das doações que a insƟtuição recebe não inclui esses itens, e os recursos financeiros disponíveis
são insuficientes para a reposição constante de colchões e enxovais. Portanto, há uma necessidade urgente de
garanƟr que todas as residentes tenham acesso a um ambiente confortável, limpo e seguro, que preserve sua
dignidade e promova sua saúde e bem-estar.  As roupas de cama, banho, colchões e travesseiros em bom
estado são essenciais para manter níveis adequados de higiene e saúde, ajudando a prevenir infecções de pele,
alergias e outros problemas, especialmente para as pessoas idosas, que tem a pele e o sistema imunológico
mais  vulnerável.  Este  projeto  visa  atender  essa  demanda  imediata,  proporcionando  um  ambiente  mais
saudável e acolhedor, alinhado às necessidades das moradoras e às boas práƟcas de cuidado com a terceira
idade.

3 - OBJETIVOS:
3.1 – GERAL

  GaranƟr o conforto e a dignidade das  idosas acolhidas no Lar das Vovozinhas por meio da aquisição de
colchões, travesseiros, toalhas e roupas de cama de qualidade.

3.2- ESPECÍFICO
 SubsƟtuir colchões anƟgos e desgastados por novos e adequados às necessidades das idosas;  
 Fornecer novos travesseiros, que ofereçam suporte adequado ao pescoço e cabeça das residentes;
 Adquirir toalhas de banho, garanƟndo a higiene pessoal das idosas;
 Renovar o estoque de roupas de cama (lençóis, fronhas e cobertores), proporcionando um ambiente 

de descanso limpo e confortável.

4 - METODOLOGIA:
4.1 – FORMAS DE EXECUÇÃO DAS ATIVIDADES OU DOS PROJETOS
       A fim de efeƟvar a melhor relação custo beneİcio ao apoio financeiro, o Lar opta em uƟlizar o recurso em

uma parcela, conforme o cronograma de desembolso.  A execução do projeto será de 06 (seis) meses para que
o recurso possa ser uƟlizado em sua totalidade. Salienta-se que essa parceria será executada pelos setores
Financeiro e Compras da insƟtuição, que ficarão encarregados de arƟcular a movimentação orçamentária para
o projeto.    

5 - METAS E RESULTADOS ESPERADOS:
5.1 - DESCRIÇÃO DAS METAS E DE ATIVIDADES OU PROJETOS A SEREM EXECUTADOS:
Aquisição de  colchões, travesseiros, toalhas e roupas de cama para uƟlização das assisƟdas, a fim de garanƟr

bem-estar, saúde e dignidade.

5.2 - RESULTADOS ESPERADOS:
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 Qualidade de vida das idosas melhorada, com foco no conforto e bem-estar;
 Evitar problemas de saúde, como escaras, alergias e infecções;
 Aumento da saƟsfação e sensação de dignidade entre as idosas assisƟdas;
 Melhoria no ambiente geral do Lar, com maior percepção de acolhimento.

5.3 - PARÂMETROS PARA AFERIÇÃO DO CUMPRIMENTO DAS METAS
    Como parâmetro, espera-se constatar através da saƟsfação das assisƟdas e cuidadores após a distribuição dos

novos itens; avaliações semestrais sobre a manutenção e a conservação dos colchões, travesseiros e roupas de
cama, para garanƟr a durabilidade e o uso conơnuo dos materiais adquiridos.

6-CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO (META, ETAPA OU FASE)

   INDICADOR FÍSICO 
INÍCIO TÉRMINO 

META ETAPA/FASE ESPECIFICAÇÃO UND QTDE

1 - AQUISIÇÃO
DE COLCHÕES

1.1.
COLCHÕES Colchão hospitalar de napa densidade 33 UN 120 01 mês 06 meses 

2- AQUISIÇÃO
DE

TRAVESSEIROS

2.1.
TRAVESSEIROS Travesseiro hospitalar de napa UN 130 01 mês 06 meses

3- AQUISIÇÃO
DE TOALHAS DE

BANHO

3.1 TOALHAS
DE BANHO

Toalha de banho UN 150 01 mês 06 meses

4- AQUISIÇÃO
DE JOGOS DE

CAMA

4.1 JOGOS DE
CAMA

SOLTEIRO

Jogo de cama solteiro com três peças (lençol 
de baixo, lençol de cima e fronha)

UN 150 01 mês 06 meses

5- AQUISIÇÃO
DE COBERTORES

5.1.
COBERTORES Edredom tamanho solteiro UN 150 01 mês 06 meses

7 - PREVISÃO DA RECEITA E DESPESA (R$1,00)

RECEITA PARCELA ÚNICA PARCELA ÚNICA VALOR TOTAL

PROPONENTE - - - 

CONCEDENTE R$ 90.544,00 R$ 90.544,00 R$ 90.544,00

TOTAL GERAL R$ 90.544,00 R$ 90.544,00 R$ 90.544,00

DESPESAS PARCELA ÚNICA PARCELA ÚNICA VALOR TOTAL 

PROPONENTE R$ 90.544,00 R$ 90.544,00 R$ 90.544,00

CONCEDENTE - - -

TOTAL GERAL R$ 90.544,00 R$ 90.544,00 R$ 90.544,00
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8 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (R$ 1,00)
8.1 – CONCEDENTE

META 1º MÊS 2º MÊS 3º MÊS 4º MÊS 5º MÊS 6º MÊS
1.
2.
3.
4.
5.

 R$ 90.544,00

--- --- --- --- ---

META 7º MÊS 8º MÊS 9º MÊS 10º MÊS 11º MÊS 12º MÊS
--- -- --- --- ---- -- ---

8.2 - PROPONENTE - ORGANIZAÇÃO PARCEIRA (CONTRAPARTIDA)

META 1º MÊS 2º MÊS 3º MÊS 4º MÊS 5º MÊS 6º MÊS

META 7º MÊS 8º MÊS 9º MÊS 10º MÊS 11º MÊS 12º MÊS
- - - - - -

9 - DETALHAMENTOS DA APLICAÇÃO DOS RECURSOS FINANCEIROS
ESPECIFICAÇÃO VALOR 

Material de Consumo R$ 90.544,00
Serviços de Terceiros – Recursos Humanos ---
Serviços de Terceiros – Pessoa Jurídica ----
Custos indiretos/Equipe encarregada pela execução ----
Equipamentos e Materiais Permanentes ----

TOTAL R$ 90.544,00

10 - PRESTAÇÃO DE CONTAS

A PRESTAÇÃO DE CONTAS PARCIAL conforme cronograma de desembolso e estabelecido pela Secretaria de
município da saúde. 
A PRESTAÇÃO DE CONTAS deverá ser encaminhada até 60 dias após o final de cada exercício, se a duração da
parceria exceder um ano. 
A PRESTAÇÃO DE CONTAS FINAL deverá ser encaminhada até 90 dias após o término da vigência da parceria.

11 - DECLARAÇÃO
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Na qualidade de representante legal da ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL, declaro, para fins de comprovação
junto  ao  MUNICÍPIO,  para  os  efeitos  e  sob as  penas da Lei,  que  inexiste  qualquer  débito  ou situação de
inadimplência com a Administração Pública Municipal ou qualquer enƟdade da Administração Pública, que
impeça  a  transferência  de  recursos  oriundos  de  dotações  consignadas  no  orçamento  do  Município  para
aplicação na forma prevista e determinada por este Plano de Trabalho. 

Pede deferimento.

Santa Maria, 21 de março de 2025.

_____________________________________
JEAN-PIER DE VASCONCELLOS ESQUIA 

Presidente do Lar das Vovozinhas

12 - APROVAÇÃO DO PLANO DE TRABALHO PELA ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA

12.1 – Secretário(a) de Município requisitante:
(  ) Aprovado   (  ) Reprovado
Data:___/___/___  Assinatura:____________________________________________________

12.2 – Comissão de Avaliação e Monitoramento:
(  ) Aprovado   (  ) Reprovado
Data:___/___/___  Assinatura:____________________________________________________

12.3 – Gestora Técnica da Parceria:
(  ) Aprovado   (  ) Reprovado
Data:___/___/___  Assinatura:____________________________________________________

12.4 – Gestora Fiscal da Parceria:
(  ) Aprovado   (  ) Reprovado
Data:___/___/___  Assinatura:____________________________________________________

12.5 – Chefe do Poder ExecuƟvo:
(  ) Aprovado   (  ) Reprovado
Data:___/___/___  Assinatura:____________________________________________________
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