PREVENCAO DE
SINISTROS COM
PEDESTRES IDOSOS
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Seguranc¢a no Transito para pedestres
idosos e preservacao da vida
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- Extensao : 1780 KM? Populacao Estimada 2024
IBGE:
- Dividido em 10 Distritos

Total - 282.244 mil

- Sede com 41 Bairros 60+ anos - 53,2 mil

Frota 2024:
176.933

58,73% Automoveis
18,47% Motociclet }

* Detran/RS




e De acordo com IBGE - 2023: 15,6% da populacao acima de 60 anos
e Internados por atropelamento X probabilidade de sobreviver:

- Entre 20 e 59 anos - 3% internacao

- Maiores de 60 anos - 8,9%

e [doso tem 3 x mais probabilidade de nao sobreviver

* IBGE
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e Abramet - aumento nos ultimos 4 anos

e Em 2023: Total de 1.576 vitimas fatais
- 407 idosos, destes 128 eram pedestres

Em 2024: Total de 1.652 vitimas fatais
- 414 idosos, destes 150 com mais de 60 anos

* Abramet
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FAIXAETARIA _ [2019 2020 2021 2022 2023 2024

Ja 10 anos 0 0,00% 0 000% O 000% 0O 0,00% 1 1667% 0  0,00%

11a 14 anos 0 0,00% 0 000% O 000% O  000% O  000% 0 0,00%

15 a 17 anos 0  0,00% 0 000% O 000% O 2 000% O 000% 0 0,00%

18 a 20 anos 0 0,00% 0 000% 1 1000% O  000% O 000% 0O 0,00%

21 a 24 anos 0  0,00% 0 000% O 000% O 2 000% O 000% 0 0,00%

25 a 29 anos 0 0,00% 0 000% O 000% O  000% O  000% 1  833% Ly e ~ .

30 a 34 anos 1 1111% 0 000% 1 1000% 1 1429% O 000% O  0,00% .42% dOS Ob|t0$ no tranSItO em 2024
35 a 32 anos 1| 11,11% 0 000% O 000% O 000% 0  000% 1 §33%

0asdanes |1 1111% 0 000% 0 000% 0 000% 0 000% 1 53 foram por atropelamento

15 a 49 anos 0 0,00% 0 000% 1 1000% O | 000% 2 3333% 1  §33%

50 a 54 anos 7 22,27% 0 000% O 2 000% 1 1429% 0 2 000% O  0,00%

55 a 52 anos 1| 11,11% 0 000% O  000% O | 000% 1 1667% 0  0,00% L. .

503 64 anos 1 11,11% 1 1667% 2 20,00% 0 000% 1 166/% 0 _ 000% e72.73% das vitimas eram idosas
55 a 74 anos 0 0,00% 5 B83,33% 1 10,00% 2 28,57% 0 000% 7 58,33% !

75+anos 2 22,22% a 0,00% 4 4000% 3 42, 86% 1 16,67% 1 8,33%

NAQ INF. 0 0,00% 0 0,00% 0 000% O 0,00% 0 000% O 0,00%

* PVT/SSOP




e VVelocidade

e Alcoolemia

e Nao uso do cinto de segurancga - pessoas e pets
e Mau uso do capacete

e Uso de celular X direcao




- Vulnerabilidade das
pessoas idosas

- Questodes do
envelhecimento

=)

eReducgao da acuidade visual e auditiva;

eDiminuicao dos reflexos e da coordenagao
motora;

eProblemas osteomusculares que afetam o
movimento e a forca;

eUso de medicamentos que podem causar
sonoléncia ou confusido mental; Maior
vulnerabilidade a doencgas crénicas e fadiga.

* Abramet




e Reduzir os indices de vitimas fatais;

e Sensibilizar os idosos quanto ao auto cuidado, respeitando suas
limitacbes de mobilidade;

e Informar sobre os riscos das vias;

e Conscientizar a sociedade - necessidade de cuidar dos idosos;

e Multiplicacado das informacoes;




eFaca exames periddicos de saude e respeite os prazos da
CNH;

eEvite dirigir a noite ou em situagdes de estresse e cansaco;

eMantenha os 6culos ou aparelhos auditivos em boas
condicoes;

ePrefira rotas conhecidas e evite horarios de pico;

eEsteja atento aos efeitos colaterais de medicamentos.

* Portal do Transito




eAtravessar sempre na faixa, mesmo que o trajeto fique
mais longo;

eUsar bengalas, andadores ou acessorios de apoio, se
necessario;

eEvitar distracOes como celular durante a travessia;

ePedir ajuda ao atravessar vias de grande movimento;

eUsar roupas claras ou refletivas, principalmente a noite.




e Material grafico informativo e
orientativo;

e Rodas de conversa;
e Atividades fisicas com idosos;

e Escolinha Itinerante de
Transito e rodas de conversa
na rede escolar.

Grupos de convivéncia

Grupos das Unidades de Saude,
através da Politica da Saude do
Idoso e de DANTSs

Escolas das redes publica e privada
de ensino

Blitz educativas




Avaliacao

Continua e prazo -
indeterminado




TRANSITO

SANTA MARIA RS
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Prefeito Municipal
Rodrigo Decimo

Secretario de Seguranca e Ordem Publica
Getulio Jorge de Vargas

Coord. Educacéo para o Transito
Lucimar Garcia de Sa

www.santamaria.rs.gov.br

ept@santamaria.rs.gov.br

(55) 3174 1545 - opcéo 8

(55) 99924 8497
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